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Nicolette Kluijver

— Expeditieﬁobinson—*presentatrice .

Nicolette Kluijver (38) is gek op ﬂiﬁantgn.
-~ Prachtige oerdieren. Sterk en ontzag-
wekkend, maar ook lief en gevoelig.” ]
Wﬁiggliéﬁtte maakte in 2019 op eigen
initiatief met haar gezin een bijzondere-
reis naar Sri Lanka om zich in te zetten
voor weesolifantj es. Waarom? ,0mdat
je de Kkleintjes mga]k mag geven enmet
26 kan knuffelen, kan je zo'n beest goed
pestuderen”, zo vertelde ze. P BT 1 S
- vo.gen zie je het verdriet van de wereld.”

___ Nicolette heeft inmiddels &5 olifanten
geadopteerd. Ook is zij ambassadeur van
IFAW, een organisatie die zich inzet voor
natuurbescherming en de olifant.

 Dit jaar bezocht Nicolette een opvanghuis
voor weesolifanten in Zimbabwe. ]k heb die
olifanten in de ogen gekeken en zachtjes
gefluisterd dat ik ze niet in de steek laat
en ze zal blijven helpen.” Nicolettes
missie is om mensen bewust te maken
van de grote impact die menselijk
nandelen, zoals stroperij en het
verwoesten van leefgebieden, heeft op
wilde dieren. ,,Jk ben moeder van drie
kinderen en ik wil dat mijn kinderen
olifanten straks ook in het wild kunnen
zien, en niet alleen in de dierentuin.”
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Waarom blaft
‘mijn hond?

door ANNE BRUGMAN
Tinley-gedragstherapeut voor honden

Lt T g

Als gedragstherapeut zie ik veel eigenaren
met honden die overmatig blaffen. Dit kan
vervelende gevolgen hebben, van irritatie
bij het baasje tot zelfs flinke burenruzies.
Maar waarom blaffen honden eigenlijk?
En wanneer moet je er iets aan doen?

Blaffen is voor honden een belangrijke manier

om te communiceren, zowel met elkaar als met
ons. Door te blaffen, proberen ze ons duidelijk

te maken wat ze op dat moment voelen of nodig
hebben. Er zijn verschillende redenen waarom een
hond blaft, en daarom ook uiteenlopende manieren
om hiermee om te gaan.

Angstig
Veel honden blaffen als ze alleen thuis zijn. Hiermee
geeft de hond aan dat hij zich niet prettig of zelfs

TIP1
OORZAAK

Probeer te achterhalen wat de oorzaak
van het (vele) geblaf is. Als je dat weet, kun je

mogelijk meer begrip voor het gedrag opbrengen.

Dat kan al veel frustratie en irritatie wegnemen.

Ook kun je dan gericht naar een oplossing

zoeken. Vaak is het verstandig om dit te doen in

samenwerking met een goede gedragstherapeut.
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Blaffen is voor
honden een
belangrijke

manier om te

angstig voelt. Het communiceren

blaffen heeft in dit
geval de functie om de
eigenaar te ‘roepen’, zodat deze terug komt naar
de roedel en de hond zich weer veilig voelt. Blaffen
kan ook een manier zijn om aandacht te vragen,
zodat hij in zijn behoefte wordt voorzien. De hond
wil spelen, een knuffel of misschien heeft hij
honger. Als de eigenaar telkens gehoor aan het
geblaf geeft, kan dit gedrag snel verergeren.

Onraad

Waakhonden blaffen weer om een andere reden,
namelijk om de eigenaar te waarschuwen dat

er onraad is en om een eventuele indringer af

te schrikken. Dit geldt ook voor honden die angstig
zijn voor bijvoorbeeld onbekende mensen of
andere honden. Door te blaffen proberen ze

deze op afstand te houden. En dan zijn er honden
die gewoon héél enthousiast kunnen worden

en dat uiten door een luide waf!

TIP2
VAN NATURE

Realiseer je dat er rassen zijn die van nature
makkelijk blaffen. Denk bijvoorbeeld aan rassen die
gefokt zijn om te waken. Of bepaalde jachthonden,
die blaffen tijdens de jacht om de jager te vertellen
waar hij heen moet. Ook terriérs hebben de neiging
om veelvuldig te blaffen. Zorg dus dat je weet wat
voor hond je hebt. Dit kan al veel duidelijkheid
geven over de motivatie van het dier.

Pollie

,,Onze Pollie is met haar 18 jaar echt een
bejaarde dame, maar ze ziet er nog steeds
meisjesachtig uit. Haar gemiauw gaat
door merg en been. Ze is stokdoof. Pollie
groeide op met haar zusje ChouChou.

Tot ons grote verdriet overleed zij een
paar jaar geleden na een noodlottige val
in de gracht. Pollie is sindsdien extra
aanhankelijk en beschermend. Elke avond
kruipt ze bij ons jongste zoontje in bed bij
het voorlezen. Trouw waakt ze de rest van
de nacht bij hem. Pollie is gek op aandacht,
ook tijdens werkuren. Negeren heeft geen
zin. Dan dwingt ze een kroelsessie af door
pontificaal op het toetsenbord en de muis
te crashen voor een dutje. Zie haar er dan
maar eens vanaf te krijgen.”

Esther Jansen

Ook met uw huisdier in DenD?
Mail naar post@dend.nl

TIP3
BEGELEIDING

Veel honden hebben geleerd om te blaffen voor
aandacht of als ze willen dat de eigenaar iets voor

ze doet. Natuurlijk mag een hond dat aangeven,
maar wees erop bedacht dat honden slim zijn.

Ze weten precies hoe ze hun baasje moeten trainen
in plaats van andersom. Gelukkig is dit

met de juiste begeleiding vaak goed op te lossen.
tinleygedragstherapie.nl
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